
Préambule :
Les propriétés, indications et modes d'utilisation indiqués par
l’éco-domaine La Pérouse sont des informations issues d’ouvrages
ou sites Internet de référence en aromathérapie, hydrolathérapie
et phytothérapie.

Ces informations générales sont données à titre informatif
uniquement et ne sauraient en aucun cas constituer une
information médicale.
Ces informations ne peuvent en aucun cas se substituer à un
diagnostic, une consultation ou un suivi médical, ni engager notre
responsabilité.

En cas de doute, consultez un médecin ou un professionnel de
santé avant d’utiliser des produits à base de plantes aromatiques
et médicinales.

Les infusions composées
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Les infusions

Fiche des contre-indications & précautions d’emploi

L’Anti-froid :
Ingrédients : Thym commun, romarin, menthe poivrée, cassis, fleurs de sureau, fleurs de
calendula
Pas de contre-indications particulières.

Éco-domaine La Pérouse
Chemin de La Pérouse 21370 Plombières-lès-Dijon
hello@ecodomainelaperouse.fr / +33 6 71 16 71 70
www.ecodomainelaperouse.fr

Élodie, cultivatrice de bien-être aux portes de Dijon

La Douce nuit :
Ingrédients : Verveine citronnée, tilleul, camomille romaine, bleuet
Pas de contre-indications particulières.

La Digestive :
Ingrédients : Mélisse, menthe poivrée, romarin, mauve
Pas de contre-indications particulières.

La féminine :
Ingrédients : Achillée millefeuille, sauge officinale, framboisier, géranium rosat, pétales de
roses
Contient de la sauge : Déconseillé pour les femmes enceintes et allaitantes. Ne pas utiliser
chez le personnes ayant des antécédents familiaux ou personnels de cancer
hormonodépendant. Ni chez les personnes ayant de l’hypertension.
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